
MON BILAN DE
PRÉVENTION

PRISE DE RDV 

REMPLISSAGE DU
QUESTIONNAIRE
AVANT L’ENTRETIEN 

A récupérer à la MSP 

ENTRETIEN AVEC LE
PROFESSIONNEL DE SANTE -
ELABORATION D’UN PLAN
PERSONNALISÉ DE
PRÉVENTION 

POURQUOI ?
Mon bilan prévention a pour ambition de
favoriser le repérage de ces facteurs de
risque, d’inciter les patients à devenir
acteurs de leur santé, en adaptant leur
comportement en conséquence.

msplesserenes@gmail.com

COMMENT CELA SE PASSE ? 

Réalisé 
par un professionnel de santé formé 

Pour les classes d’age suivantes
18-25 ans
45-50 ans
60-65 ans

  70-75 ans  

Une seule fois  

100% PRIS EN CHARGE 

06 84 91 29 27


