L'objectif est aussi de mieux connaitre et
mobiliser les ressources existantes prés de
chez soi. COMPRENDRE
pour agir

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE MALADE,
EN SITUATION DE HANDICAP OU DEPENDANT DU FAIT DE L’AGE ?
VENEZ PARTICIPER GRATUITEMENT
A UN ATELIER COLLECTIF QUI VOUS EST DESTINE !

ANIME PAR UNE ANIMATRICE EXPERIMENTEE, CET ATELIER PERMET
DE SE QUESTIONNER ET D’ANALYSER SA SITUATION ET DE MIEUX
CONNAITRE SES PROPRES RESSOURCES ET CELLES DE SON
ENVIRONNEMENT.

IL A ETE CONGCU COMME UN PARCOURS D'ACCOMPAGNEMENT POUR
PRENDRE LE TEMPS DE SE QUESTIONNER ET ANALYSER LES

r
SITUATIONS VECUES DANS LA RELATION AU PROCHE MALADE, EN Dema rrage

SITUATION DE HANDICAP OU DE DEPENDANCE AFIN DE TROUVER

LEURS PROPRES REPONSES. IL PERMET DE TROUVER-SA-PLACE, lundi 29 septembre 14H 17H
TANT DANS LA RELATION A SON PROCHE OUAVEC LES .
PROFESSIONNELS QUE DANS SA RELATION AVEC LA SOCIETE ET LE la Fouillade

DE TOUS LES JOURS.
s Uniquement sur inscriptions
e au 06 84 91 29 27
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3 la relation avec mon proche a évolué

La séquence 3 propose a chacun d'identifier les
changements intervenus dans la relation
quotidienne avec son proche. On y aborde les
difficultés de communication rencontrées et les
ressources pour y pallier.

5 I'accompagnement de mon proche a
un impact sur ma santé

La séquence 5 améne a identifier les actions du quotidien qui
posent problémes et a repérer les aides humaines et les
techniques existantes. L'objectif est de prévenir, maintenir ou
améliorer I'état de santé du proche aidant.

... jJaimerais concilier ma vie de proche

aidant avec ma vie personnelle et sociale

.. Voici ce que représente
pour moi la relation d'aide

2

La séquence 2 a pour objectif de permettre a

chacun d'identifier ses représentations de la

relation d'aide et ses limites, ce qui en fait sa
complexité, sa diversité.

... je peux compter sur le
soutien de mon entourage
et des professionnels

La séquence 4 invite les proches aidants a
identifier les singularités et les
complémentarités dans les relations avec leur
entourage proche et les professionnels. lls
repérent les acteurs présents et identifient le
type et la qualité de I'aide apportée.

Cette derniére séquence permet d’interroger
sa vie personnelle, sociale, familiale,
professionnelle et la maniére dont elle est
impactée par son réle de proche aidant. Il
s'agit aussi de connaitre les dispositifs et
droits facilitant la conciliation entre les
différents pans de vie.



