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Des ateliers variés pour prendre soin
de votre santé, maintenir votre autonomie e Ouvert
et vivre pleinement chaque jour ! ! A2 a tous

les seniors
ATELIERS VARIES

de 60 ans »
JEUX ET MEMOIRE
Mobilisons nos souvenirs

GARDONS NOTRE EQUILIBRE

Prévention des chutes,
mise en sécurité dans son domicile

o

FORMATION PREMIERS SECOURS
Apprendre les gestes qui sauvent

CONFERENCE SUR

LES TROUBLES COGNITIFS
Mieux comprendre

pour mieux agir

Un programme soutenu | e ‘ ‘ CNSA

et réalisé en partenariat avec : AVEYRON

LE DEPARTEMENT

BN  Commission des financeurs
Y de la prévention

dela d'avtonomi
Caisse nationale de perie e

solidarité pour I'autonomie

® ©

CALENDRIER ET INSCRIPTIONS

a l'accueil de la MSP Les Serénes de nous az,[t/ourd/mo
ou par téléphone au 06 84 91 29 27 pour vivre mieux demair !

MSP LES SERENES

15 ROUTE D'OCCITANIE @ msplesserenes@gmail.com @ www.mspleserenes.fr '@l m n

12300 LA FOUILLADE



