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DATES DES ATELIERS

e Jeudi 18 septembre 2026

Stimuler votre mémoire

Entretenir votre attention )
et votre concentration e Jeudi 25 septembre 2026

@ Partager un moment e Jeudi 2 octobre 2026 (@)

convivial
e Jeudi 9 octobre 2026
Découvrir des exercices

simples et ludiques [ e Lundi 12 octobre 2026
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