——— STAGE DE YOGA —— ‘

~ Comprendre et mieux
accompagner la ménopause

avec le yoga

\ Samedi 28 novembre 2026
(O | 9h30 2 16h30

Salle La Source,

12 270 La Fouillade
60 € Inscription obligatoire \
=1 Fagepopne | % 06 84 91 29 27
I() b lc;[;wngcpe}n e Places limitées a 12 personnes
Animé par

Aurélie PRAS (danseuse et professeure de yoga)
et Claire SAUR (sage-femme libérale)
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